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 برنامه آموزشی رشته تخصصی بیماریهاي داخلی 
  

  برنامه آموزش رشته بیماریهاي داخلی
  »مصوبه وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی « 

  
  :ـ مقدمه 1

توسعه فن آوري ، تغییرات الگوي زندگی فردي و مواجهه بیشتر با            
به طور اعم و به عوامل خطرساز محیطی باعث تغییر در الگوي بروز بیماریها 

از طرفی گرایش شدید . ویژه در زمینه بیماریهاي واگیر و غیر واگیر شده است
دانش آموختگان رشته بیماریهاي داخلی به مقاطع فوق تخصصی ، افزایش هزینه 

درمانی، و تمرکز توجهات آموزشی، پژوهشی و درمانی بر –مراقبتهاي بهداشتی 
مسئولین سلامت جامعه، همچنین رشته روي مقاطع فوق تخصصی، دانشگاهها، 

هاي بیماریهاي داخلی را با یک چالش جدي مواجه ساخته است با عنایت به 
گستردگی جغرافیاي کشور و نیازهاي جامعه، حمایت بیش از پیش از رشته 

که به بیماریهاي رایج، نظر جامع ) General Intenal Medicine(داخلی عمومی 
)Holistic View (ضرورت انکارناپذیر می باشد دارد یک.  

-Costلزوم تقویت بخش هاي داخلی جنرال براي آموزش پزشک عمومی،  
Effective  بودن، بررسی برنامه هاي آموزش داخلی و الزام تغییر برنامه

متناسب با نیازها، تدوین برنامه هاي جدید را به ضرورتی انکارناپذیر تبدیل 
معی از صاحب نظران کشور تدوین شده و در این برنامه با تلاش ج. نموده است

آن سعی شده است موضوعات با همان دیدگاه جامع که خصیصه ممتاز این 
  .رشته است سازماندهی و در اختیار دانشگاههاي مجري قرار گیرد
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  : ـ تعریف رشته 2

بیماریهاي داخلی یک رشته تخصصی بالینی پزشکی است که دانش آموختگان 
ش، مهارت، نگرش و رفتارهاي لازم، در جهت پیشگیري، ارزیابی، آن با کسب دان

  .تشخیص، مراقبت، درمان و پیگیري بیماریهاي داخلی اقدام می نمایند
  
  : ـ طول دوره آموزش3

  .چهار سال
  
  ) : ماموریت(ـ رسالت 4

ماموریت رشته داخلی تربیت متخصصینی است که ضمن ارائه عالی ترین 
درمان علمی و مبتنی بر شواهد براي بیماران، با سطوح مراقبت، تشخیص و 

، نگرش جامع و جامعه نگر داشته  اصول اخلاق پزشکی و تعهد حرفه ايرعایت 
  .و در آموزش علوم پزشکی و تولید علم و پژوهش فعال باشند

  :Tasks  : ـ وظایف حرفه اي دانش آموختگان 5
 : در نقش تشخیص دهنده 

  ، همراهان و همکارانبرقراري ارتباط با بیمار  -
 گرفتن شرح حال  -
 معاینه بیماران  -
 درخواست آزمایشات تخصصی  -
 انجام پروسیجرهاي تشخیصی مجاز  -
 تفسیر و تلفیق اطلاعات  -
 تشخیص  -

 :در نقش درمانگر
  انتخاب رویکرد مناسب درمانی  -
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 تجویز منطقی دارو  -
 انجام پروسیجرهاي درمانی مجاز  -
 پایش و پیگیري بیماران  -

 :مشاور در نقش
  برقراري ارتباط با همکاران در سطوح محتلف  -
 درخواست مشاورات پزشکی  -
 ارائه مشاوره تخصصی به متقاضیان  -

 : در نقش پیشگیري کننده 
  تجویز واکسن در مواقع لازم -
 ایمونو وشیمیوپروفیلاکسی در موارد لازم -
 شناسائی عوامل خطر بیماري و ارائه راهکارهاي مقابله با آنها  -

 : ش آموزش دهنده در نق
آموزش بیماران، گروهها، جمعیت ها و جامعه، خانواده، متخصصین          -

  رشته هاي دیگر و دانشگاهیان در مواقع ضروري
  : در نقش خود آموز

  کسب اطلاعات و توانمندیهاي روز آمد -
 :در نقش حافظ حقوق بیماران و همکاران

حقه بیماران و  شرکت در محافل قضائی جهت کمک به استیفاي حقوق -
  همکاران

 : در نقش مدیر تیم سلامت
  مدیریت بخش ها، درمانگاهها و مراکز بیماریهاي داخلی  -
 مدیریت تیم هاي پژوهشی در زمینه بیماریهاي داخلی  -

 :در نقش پژوهشی
طراحی و پیشنهاد طرحهاي پژوهشی کاربردي یا بنیادي در زمینه بیماریهاي  -

  داخلی 
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 مورد نیازآنالیز داده ها در حد  -
 تهیه گزارش علمی و اجرائی تحقیق -
 ارائه و نشر نتایج پژوهشها -
 نقد نتایج پژوهشها -
 استفاده مناسب از نتایج پژوهشها -
اثر بخشی  -منفعت و هزینه-در کلیه وظائف فوق، دانش آموخته باید موضوع هزینه :تذکر*
)Cost benefit & Cost effectiveness (ه باشدو بهره وري را مد نظر داشت. 

  
  :      توانمندیها و مهارت هاي پروسیجرال مورد انتظار -6

Expected  Competencies & Procedural Skills:   
 :*توانمندیها: الف

  )Communication(برقراري ارتباط  -
 اخذ و ثبت شرح حال -
 انجام معاینه بیماران -
 استدلال و قضاوت بالینی -
 استفاده از فن آوري اطلاعات -
اداره و مراقبت بیماران ترجیحاً با استفاده از     -ان طبیدرم-تشخیص -

**clinical pathway    
 انجام پژوهش -
 آموزش  -
 مدیریت تیم سلامت -
 )Consulting,Counselling(درخواست و ارائه مشاوره  -

 ):درمانی-اقدامات تشخیصی(مهارت هاي پروسیجرال : ب
  مفصلی، مایع نخاعی کشیدن مایعات بدن شامل مایع آسیت،مایع پلور،مایع -
 )شانه، اپی کوندیلیت،(تزریق و آسپیراسیون مفصل زانو و تزریقات پري آرتیکولر در  - 
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 CVPگرفتن رگ و ریدي و شریانی از جمله گذاشتن کاتترژوگولار،فمورال و  -
 ABGو انجام 

 انجام کات دان -
، لوله تراشه و air wayگذاشتن : باز نگهداشتن راه هوایی شامل -

 یدوتومیکریکوتیروئ
 اورژانس chest-tubeگذاشتن  -
 گذاشتن کاتتر و انجام دیالیزصفاقی اورژانس  -
 جهت انجام همودیالیز Double Lumenگذاشتن کاتتر  -
 استفاده از ونتیلاتور -
 خارجی Pace mekerاستفاده ازدستگاه  -
 تیروئید FNAانجام   -
 آسپیراسیون و بیوپسی مغز استخوان -
 ان عوارض آنها با هدایت انکولوژیستتزریق داروهاي کموتراپی و درم -
 بیوپسی کبد -
 بیوپسی پلور -
 انجام اسپیرومتري -
 انجام الکتروکاردیوگرافی -
 گذاشتن سوند معده، سوند بلاك مور و سوند ادراري -
 تهیه،رنگ آمیزي و خواندن لام خون محیطی، نمونه هاي خلط، لام ادرار و مدفوع - 
 انجام سیلان ،انعقاد ورتراکشن لخته -
 یگموئیدوسکپیرکتو س -
  انتظار می رود کلیه توانمندي ها مبتنی بر شواهد باشند*

  تا مراقبت وپیگیري بیماران... خطر سیر بالینی از برقرار ارتباط، اخذشرح حال،**
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  :ساختار کلی دوره آموزشی-7
 سال چهارم سال سوم سال دوم سال اول چرخش ها

Inpatient Care  مراقبت از بیماران
 بستري

 ماه 3 ماه 8 ماه 7 اهم 7

Emergency care ماه 1 ماه 2 ماه 2 ماه 3 اورژانس 
 --- --- ماه 2 ماه CCU 2قلب و 

ICU ماه 1 ماه 1 --- --- مراقبتهاي ویژه 
 --- ماه 1 ---- --- رادیولوژي

 --- --- ماه 1 --- پوست
 ماه 6 --- --- --- *گرایش خاص

 ماه 1 --- --- --- طرح خارج از مرکز
 اختصاص می یابد (Outpatient Care)به آموزش درمانگاهی ) روز در هفته 2حداقل (زمان آموزش %50تا 

  .گانه  فوق تخصصی است 6منظور از گرایش خاص رشته هاي *
  
  :Inpatient Careدر مورد  -1- 7
 ن اختصاص یافته به از زماInpatient Care  ماه حضور در بخش  10ماه حداقل  25از

  .ال ضروري خواهد بودجنر

  ماه 16(براي ماههاي باقی مانده (Inpatient Care  پیشنهاد می گردد طبق نظرمدیر
 .گروه بین آموزش دوره هاي فوق تخصصی زیر تقسیم گردد

 ماه 2        بخش غدد -1
  ماه 2      بخش نفرولوژي و دیالیز -2
  ماه 1        بخش نورولوژي -3
  ماه 2        بخش ریه -4
  ماه 2        بخش گوارش -5
  ماه 2        بخش هماتولوژي -6
  ماه 2        بخش عفونی -7
  ماه 2      بخش روماتولوژي -8
  ماه 1        بخش مسمومین -9
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ماه در  6گروه میتواند بر مبناي فیلدهاي آموزشی دانشگاه مربوطه حداکثر تا سقف  -7-2
ا مجاز جا به جائی مجاز است و حذف برنامه ه.(برنامه چرخشی دوره تغییر ایجاد کند

  )نیست
  
و نیز  (Preventive Care)در هر بخش براي پرداختن به بحث هاي مراقبت پیشگیري  -7-3

 (Community based)مهارت هاي ارتباطی، بخشی از فعالیتهاي سرپائی به مراکز حضور 
  .یا مراکز بهداشتی درمانی اختصاص داده شود

  
کل دوره دستیاري بر اساس تعداد ماه از  6با درخواست دستیار و موافقت گروه  -7-4

  .دستیاران به گروه هاي تخصصی و فوق تخصصی مختلف تعلق می گیرد
  
و نیز پاسخ به مشاوره بخش ها الزامی  (Consultation)گنجاندن آموزش مشاوره  -7-5

  .است
  
آموزش روش تحقیق،روش تدریس و مقاله نویسی،اخلاق پزشکی و پزشکی قانونی و  -7-6 

تنظیم زمان . ارتباطی و طبابت بر مبناي شواهد در طی دوره الزامی است مهارت هاي
توصیه می شود آموزش این مهارتها از ابتداي دوره .(برگزاري به عهده گروه خواهد بود

  .)دستیاري آغاز گردد
  .ماه نمی تواند شرکت کند 6در هر گرایش رزیدنت بیشتر از  -7-7
  
  .ن مرخصی ها تـــوسط بخش انجام می گیردتصمیم گــیري در مورد زمـــا -7-8
  
  .برنامـــه هاي پوست و روانپزشـــکی بـــا برنــامه ریزي گروه انجام می شود -7-9

  .جزئیــات اجـــرائی آموزش در کلیه بخش هــا بــه عهده گروه داخلی است: 1تبصره
صصی داخلی،امکانات چنـــانچه دانشگـــاهی در یک یـــا چــند رشتــه زیــر تخ: 2تبصره

ماه با توافق دانشگاههاي مبدا و مقصد از یک دانشگاه  6لازم را نداشت، می تواند حداکثر تا 
  .واجد شرایط استفاده نماید
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  :محتواي آموزشی-1-8
  

  عناوین دروس نظري عمومی ضروري
 سال دستیاري )*ساعت(زمان  (syllabus)موضوع 

 سال اول وزهکارگاه یک ر برقراري ارتباط مناسب-
 سال اول کارگاه یک روزه گرفتن شرح حال و معاینه بیماران-

 سال اول کارگاه یک روزه نگارش گزارشات پزشکی-
 سال اول تا چهارم ----- تفسیر،توصیف،تحلیل و نقد مدارك پزشکی-

 سال اول تا چهارم ----- )(Clinical Reasoningاستدلال بالینی-
 سال اول تا چهارم ----- الینیقضاوت و تصمیم گیري ب-

 سال دوم کارگاه یک روزه مشاوره پزشکی-
 سال اول تا چهارم شیوه هاي مختلف اخلاق پزشکی-

 سال اول کارگاه یک روزه جنبه هاي قانونی پزشکی-
-ICDL سال اول شیوه هاي مختلف 

 سال دوم کارگاه سه روزه روش تحقیق-
 سال دوم روزه کارگاه یک روشهاي آموزش بالینی-

 سال اول کارگاه یک روزه اصول یادگیري و روشهاي مطالعه-
- EBM (Evidence Based Medicine) سال دوم کارگاه یک روزه 
-PBL (Problem Based Learning) سال اول تا چهارم کارگاه یک روزه 
 سال دوم کارگاه سه روزه تجویز منطقی دارو و درخواست آزمایشات تشخیصی- 

 سال سوم کارگاه یک روزه اصول مدیریت در نظام سلامت-
 سال دوم کارگاه یک روزه آشنایی با نظام سلامت کشور و سیستم ارجاع-
 سال دوم کارگاه سه روزه اپیدمیولوژي بیماریهاي شایع داخلی در ایران-

  
هاي آموزشی در طول  آشنایی با اصول علمی مهارتهاي فوق برنامه و نحوه بکار گیري آنها طی برنامه*

  .)ارائه این برنامه ها ساختار واحد آموزشی ندارد(دوره دستیاري انجام خواهد گردید
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  عناوین دروس نظري عمومی انتخابی - 2-8
 سال دستیاري )ساعت(زمان  (syllabus) موضوع    ردیف

 سال سوم روزه 3-5کارگاه  *روش تحقیق پیشرفته 1
چنین دوره هایی برگزار شود و دستیاران علاقه مند باشند، می توانند در این  در صورتی که در دانشگاه*

  .دوره ها شرکت نمایند
  :محتواي آموزشی -3-8

  عناوین دروس نظري اختصاصی ضروري
 (syllabus) موضوع    (syllabus) موضوع   

 فوریتهاي پزشکی و مراقبت هاي ویژه
 هیپوگلیسمی-20 برخورد با کوما -1
 نارسایی آدرنال-21 خورد با تشنج و استاتوس اپی لپتیکوسبر-2
3-TIA-CVA 22-اختلالات انعقادي خونریزي دهنده 
 آرتریت سپتیک-23 مننژیت ها-4
 آمبولی ریه-24 نارسایی حاد تنفسی -5
 ترومبوزهاي وریدي-25 حمله حاد آسم-6
 آمبولیهاي شریانی-26 ادم حاد ریه-7
 کولیک رنال-27 شوك-8
 میگزادم کوما -28 برخورد با آنژین صدري و انفارکتوس حاد میوکارد-9

 پنوموتوراکس-29 دیس ریتمی ها و بلوکهاي قلبی-10
 Sepsis-30 هیپرتانسیون-11
 تامپوناد قلبی-31 آنسفالوپاتی کبدي-12
 هموپتزي-32 خونریزي هاي حاد گوارشی-13
 اصول تغذیه وریدي-33 شکم حاد-14
 افتالموسکپی و تفسیر آن-34 ...)مثل سموم ارگانو فسفره و  حشره کشها و (هاي شایع مسمومیت-15

درخواست و تفسیر آزمایشات پاراکلینیکی مورد -35 اختلالهاي حاد آب و الکترولیت-16
 نیاز

 طرز انجام پروسیجرهاي تشخیصی- 36 عفونتهاي ادراري-17

 اندیکاسیونها و عوارض ترانسفیوژن- 37 کتواسیدوز دیابتی و کوماي هیپراسمولار-18

برخورد با مارگزیدگی، عقرب، زنبورها، عنکبوت و -38 طوفان تیروئیدي-19
 .رتیل  گزیدگی

 بیماریهاي کلیوي
 سندرم نفروتیک -9 نارسایی حاد و مزمن کلیه و برخورد با آن-1
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 هیپرتروفی پروستات-10 نفروزها و نفریت ها و سیستیت-2
 دیالیز و اداره بیماران دیالیزي -11 و پروتئینوري علل هما چوري-3

 اختلالات اسید و باز-4
اندیکاسیونها و کوانترا اندیکاسیونهاي -12

 پیوند کلیه -بیوپسی کلیه 
 هیپرتانسیون و اداره آن-13 اختلالات الکترولیتی -5
عوامل زمینه ساز و تفسیر آنالیز سنگهاي  -سنگهاي کلیوي-6

 ادراري
 ر اکتروفورز پروتئینهاي ادراريتفسی-14

 تومورهاي سیستم ادراري -7
تفسیر آزمایشات و مواد تصویري در -15

 بیماریهاي کلیه
  رنال سل کارسینوما -8

 بیماریهاي عفونی

 تیفوئید-19 روشهاي ایمن سازي -1
 تب راجعه-20 سپتی سمی و شوك سپتیک-2
 دیفتري-21 آنتی بیو تراپی-3
 سیاه زخم-22 تها و مسمومیت هاي غذاییگاستروآنتری-4
 بوتولیسم-23 بیماریهاي انگلی روده-5
مالاریا، لیشمانیازیس، (بیماري هاي انگلی خونی و نسجی  -6

 )توکسوپلاسموز، شیستوزومیاز، پنموسیستوزیس
 گاز گانگرن-24

 مننژیت ها-25 آرتریت سپتیک-7
 پنومونی ها-26 استئومیلیت حاد و مزمن-8
 عفونتهاي ادراري-27 ماریهاي مقاربتیبی-9

 عفونتها در زمان بارداري-28 سل ریه و خارج ریه-10

11-HIV/AIDS 29-آنسفالیت ها 
 تب وارش- Fuoتب و -30 اوریون-12
 هپاتیت ها-31 آبله مرغان و زونا-13
 کاندیدیاز-32 هرپس-14

15- CMV و مونونوکلئوز عفونی 
گرفتاري هاي تنفسی - 33

- لارنژیتها-فارنژیتها-سرماخوردگی(فوقانی
 )اوتیت و برونشیت-سینوزیت

 کیست هیداتیک-34 هاري-16
 عفونتهاي بیمارستانی-35 کزاز-17
 Immunocompromisedبرخورد با بیمار -36 بروسلوز-18

 بیماریهاي خون وانکولوژي
 سندرم لیزتومور -13 انواع کم خونی  -1
 لنفادنوپاتی ها-14 هموفیلی-2
3-TTP-ITP 15-اسپلنو مگالی 
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4-DIC 16-نارسایی مغز استخوان 
 بیماریهاي میلوپرولیفراتیو-17 ترومبوسیتوز-ترومبوسیتوپنی-5
 بیماریهاي لنفوپرولیفراتیو-18 نوتروپنی- لکوپنی-6
 اصول پیوند مغز استخوان-19 نوتروفیلی-لکوسیتوز -7
 اول شیمی درمانی-20 اریتروسیتوز -8
 اصول رادیوتراپی-21 بازوفیلی- ائوزینورفیلی-9

 هموگلوبینوپاتی ها-22 مونوسیتوز-10
 ترومبوزها-23 لنفوپنی و لنفوسیتوز-11
 تفسیر آزمایشات خونی-SVC 24سندرم -12
 الکتروفورز پروتئینهاي سرم و ادرار-25 

 بیماریهاي اعصاب
 ي حاد و مزمنکمر درد ها -17 لوکالیزاسیون ضایعات نورولوژیک -1
 زوال عقل و آلزایمر-EMG 18اندیکاسیونها و اصول -2
 بیماري پارکینسون-19 اندیکاسیونها و اصول الکترو آنسفالو گرافی-3
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي عفونی-LP 20اندیکاسیونها و عوارض -4
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي هماتولوژیک -21 تشنج و اپی لپسی-5
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي کلیوي -22 وس و اپی لپتیکوساستات-6
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي کبدي -23 مغز)هموراژیک وایسکیمیک(بیماریهاي عروقی-7
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي ریوي -24 فلج شل حاد-8
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي آندوکرین -25 انواع کوما-9

 نورولوژیک بیماریهاي استخوانی عوارض -M.S 26بیماري -10
 عوارض نورولوژیک بیماریهاي تغذیه اي -27 پلی میوزیت و میوپاتیهاي التهابی-11
 عوارض نورولوژیک  الکسیم حاد و مزمن -28 نوروپاتیها به ویژه نوروپاتی دیابتی-12

 مننژیت ها-13
عوارض نورولوژیک  داروها به ویژه داروهاي شیمی  - 29

 درمانی
 برخورد با سر درد ها-30 آنسفالیتها-14

 برخورد با اختلالات خواب-31 آبسه هاي مغزي-15
  علائم تومورهاي مغزي-16

 بیماریهاي غدد درون ریز و متابولیسم

 هیپوتالاموس-بیماریهاي هیپوفیز) 5 بیماریهاي فوق کلیوي)1
  کم کاري غده آدرنال -
 افزایش سطح کورتیزول -
 افزایش آلدوسترون -
 زایش کاته کولامینهااف -
 هیپوپلازي مادرزادي آدرنال -

  کمبود و افزایش هورمون رشد -
 افزایش سطح پرولاکتین -
 هیپوگنادیسم ثانویه -
 ناراسایی هیپوفیز -
 آکرومگالی -

 بیماریهاي گناد)6 بیماریهاي تیروئید)2

  هیپوگنادیسم -  پرکاري تیروئید -
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 کم کاري تیروئید -
 گره هاي تیروئیدي -
 گواتر ساده -
 تیروئیدیت -
 تیروئیدسرطانهاي  -

 گالاکتوره -
 یائسگی -
 الیگومنوره -
 هیرسوتیسم -

 اختلال هاي چربی)7 بیماریهاي متابولیک استخوان)3

  افزایش و کاهش کلسیم و فسفر -
 Vit-Dاستئومالاسی و ریکتز و کمبود  -
 استئوپروز -
 بیماري پاژه -
 هیپروهیپو پاراتیروئیدیسم -

غذیه و نقش ت  - آزمونها - پاتوفیزیولوژي-انواع(چاقی -
 )پیشگیري-درمان طبی و جراحی- ورزش

 تشخیص بیماریهاي غدد و متابولیک)8 دیابت)4

  برخورد با هایپر گلیسی و هیپوگلیسمی -
 طبقه بندي دیابت -
برخورد با دیابت و عوارض آن در شرایط  -

 مختلف
 کتواسیرزو دیابتی و کوماي هیپراسمولار -
 چاقی -
 اختلالات چربی خون -

  دانسیتومتري استخوان -
 فسیر قند خون ناشتا،بعد از غذا و هموگلوبین گلوکوزیلهت -
 تفسیر آزمونهاي گنادي -
 تفسیر آلبومینوري -
 تفسیر تستهاي مهاري و تحریکی در بیماریهاي غدد -
اسکن،سونوگرافی -تفسیر تصویر برداري سلاتورسیکا -

 تیروئید،پاراتیروئید و آدرنال
 تفسیر اختلالات الکترولیتی -
 ادرار کاته کولامینهاي سرم و -

 فشار خون) 9 

علل و پاتوفیزیولوژي،بررسی،مراقبت،پیگیري و درمان فشار  
 خون ثانویه فشار خون در درابطه با بیماریهاي غدد

 بیماریهاي قلب و عروق
  نحوه برخورد درست با موارد شایع بالینی   -1

  صداهاي غیر طبیعی و سوفل هاي  قلبی
  درد قفسه سینه -
 تنگی نفس -
 فشارخون -
 رم اندام تحتانیتو -
 طپش قلب -
 بیماریهاي عروق خونی محیطی -
 عوامل خطر ساز قلبی عروقی -
 شوك و سنکوپ -

  آریتمی ها -6
  تاکی آریتمی و برادي آریتمی -
 آریتمی هاي فوق بطنی و بطنی -
 درمان دارویی آریتمی -
 کاردیو ورژن الکتریکی -
 اندیکاسیون هاي گذاشتن پیس میکر -

  بیماریهاي عروق کرونر -2
  صدري آنژین -
 سکته قلبی -
 استفاده از داروهاي ترومبولیتیک و آنتی کواگوالانتها -
 اندیکاسیونهاي آنژیوپلاستی و جراحی قلب -

  بیماریهاي پریکارد -7
  یت حاد و مزمنپریکارد -
 تامپونادقلبی -
 درمان دارویی و جراحی پریکاردیتها -
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 اندیکاسیونهاي اقدامات تهاجمی در بیماریهاي کرونر -
 گروه بندي بیماران پس از سکته قبلی از نظر میزان خطر - 
 فاکتورهاي خطر سکته قلبی -
  بیماریهاي دریچه اي قلب-3
پاتوفیزیولوژي،تشخیص  مراقبت بیماریهاي دریچه  -

  اي
 نارسایی حاد قلبی -
 پیشگیري با آنتی بیوتیک ها در بیماري دریچه اي -

  بیماریهاي عروق محیطی-8
  بیماریهاي انسداد شریانی -
 وریدي ترومبوزهاي حاد -
 آنوریسم ها -
 نارسایی مزمن وریدي -
 پیشگیري از بیماریهاي عروق محیطی -
 مراقبت از بیماریهاي عروق محیطی -
جایگاه اکوکاردیو گرافی در تشخیص  -

 بیماریهاي قلبی
 عروقی-آزمایشات قلبی -
 )تفسیر-اندیکاسیون ها(سونوگرافی داپلر -
 )تفسیر-اندیکاسیون ها(آنژیوگرافی  -
- Stress Test آن و تفسیر 
 اندیکانسیون هاي اسکن قلب -
 EKGتفسیر  -

  فشار خون -4
  کریز فشار خون -
 روشهاي تشخیصی فشار خون -
 اهمیت رژیم غذایی در فشار خون -
 درمان دارویی -
 عوارض حاد و مزمن فشار خون -
 فشار خون شریان ریوي -

  افزایش فشار خون شریان ریوي -9 -
  تشخیص،بررسی و درمان آمبولی ریه -
 انویه شریان ریويفشار خون اولیه و ث -

  نارسایی قلبی وکاردیومیوپاتی -5
  تشخیص،بررسی و درمان نارسایی -
مراقبت بیمار مبتلا به نارسایی حاد قلبی را بر اساس  -

 رفرانس معتبر
 dilatedکاردیومیوپاتی هیپرتروفیک،محدود کننده و  -
 درمان دارویی مناسب جهت درمان نارسایی حاد قلبی -

 

 بیماري هاي روماتولوژي
 واسکولیت ها - تقسیم بندي بیماریهاي مفصلی -
 اسپوندیلوپاتی ها - مونوآرتریت حاد و مزمن -
 سندرم بهجت - پلی آرتریت هاي حاد و مزمن -
 سارکوئیدوز - دردهاي پشت و کمر -
عضلانی بیماریهاي -تظاهرات اسکلتی -

 سیستمیک
و )تاندونیت و بورسیت(بیماریهاي پري آرتیکولر  -

 فیبرومیالژي
 آرتروز و استئوآتریت - یکآرتریت سپت -
 استئوپروز - روماتیسم حاد مفصلی -
 نقرس - آرتریت روماتوئید  -
 لوپوس - آلرژي و آنافیلاکسی -
 اسکلر و درمی و شوگرن - کهیر و آنژیوادم -
اختلالات عملکرد سیستم هاي ایمنی در  -

 پلی میوزیت،درماتومیوزیت و سایر میو پاتی ها - بیماریهاي روماتولوژیک

 آرتروپاتی ناشی از کریستال - خود ایمنیتحمل ایمنی و  -
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اندیکانسیونهاي پونکسیون مایع مفصلی و تزریرق در  - واکنشهاي ایمون کمپلکسی -
 مفاصل  و خارج مفاصل

 اندیکاسیونهاي در خواست و تفسیر دانستیومتري - حساسیت فوري و تاخیري -
تأثیر آن در سیستم ایمنی و  HLAسیستم  -

 یکپاتوژنز بیماریهاي روماتولوژ
 

 بیماریهاي سیستم تنفسی
 رویکرد به سرفه هاي حاد و مزمن - رویکرد به تنگی نفس -
 بیماریهاي شغلی ناشی از گازها و بخارات - رویکرد هموپتزي -
 پنوموکونیوز - آسم -
 بیماریهاي مادرزادي سیستم ریوي - عفونتهاي دستگاه تنفسی فوقانی -

- COPD -  
 آنتی ترنپسینکمبود آلفاوان  - انسداد مجاري هوایی فوقانی -
بیماریهاي ناشی از اختلال مجاري  -

 هوایی در هنگام خواب
 سیستیک فیبروزیس -

پنومونی اکتسابی از (پنومونی ها  -
بیمارستان یا جامعه،پنومونی 
آتیپیک، بیماریهاي ائوزینوفیلیک 

 )ریه

 سندرم تاژك هاي غیر متحرك -

 زحر تنفسی و نارسایی ریوي - سل -
 یپوکسیک و هیپرکاپنیکنارسایی تنفسی ه - آپسه ریوي -
  انواع و روش هاي اکسیژن درمانی - آمپیم -

 نقش انواع ونتیلاسیون مکانیکی -
(PEEP,CPAP,Assist,control,Pressure 

control,pressure support,weaning) 

 بیماریهاي قارچی -

  بدخیمی ها -
 

در خواست به موقع و تفسیر صحیح از مواد  -
 آزمایشگاهی

 سرطان ریه -

هاي عملکرد ریوي شامل تفسیر تست  -
-flowاسپیرومتري،اندازه گیري حجم هاي ریوي،

volume loop,diffusing capacity  کنترل
 نارسایی تنفس

 ریه و الودگی هوا - بدخیمی هاي مدیاستن و پلور -
 تفسیر گازهاي خون شریانی - ندول منفرد ریه -

 تفسیر مایع پلور - بیماریهاي پلور  - -
 CXRتفسیر  - پنوموتوراکس -
 بیماریهاي کلاژن - دخیمی هاي پلورب -
 پنومونی ائوزینوفیلیک  - افیوژن پلور -

 بیماریهاي شغلی ناشی از مواد ارگانیک - بیماریهاي عروق ریوي -

 بیماریهاي شغلی ناشی از مواد معدنی و فلزات - افزایش فشار خون شریان ریوي -

  - کورپولمونر -

  - ترومبوآمبولی ریوي -

وگنر،سندرم هاي (واسکولیت  -
 کلیوي-ریوي

-  
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  - سندرم زجر تنفسی بالغین -

  - بیماریهاي بافت همبند ریه -

درگیري انترس تی شیل ریه ناشی  -
 از داروها

-  

  - هیپرسنسیتیویتی و آلرژي -
  - فیبروزایدوپاتیک -

  - سارکوئیدروز -

 بیماریهاي سیستم گوارش -

اندیکاسیون،درخواست وتفسیرتستهاي سرولوژیک   -  خون ریزي هاي حاد و مزمن گوارشی -
 هپاتیت ها 

اندیکاسیون، درخواست و تفسیر تستهاي تشخیصی  - آنسفالوپاتیهاي کبدي -
H.Pylori 

 اندیکاسیون، درخواست و تفسیر تستهاي اتوایمون - رویکرد به شکم حاد -

- اندیکاسیون،درخواست و تفسیر تستهاي آلفافیتوپروتئین -  رویکرد به دیسفاژي و ادینوفاژي -
CA19-9-CEA ها و سایر تومور مارکر 

 تفسیر آنالیز مایع آسیت - ریفلاکس و سوء هاضمه -

اندیکاسیون هاي آندوسکوپی فوقانی و کولونوسکپی و  - اولسرپیتیک -
ERCP 

 سندرم روده تحریک پذیر - رویکرد به دیس پیسی -

 بیماریهاي التهابی روده - تومورهاي دستگاه گوارش -
 تفسیر آزمایش مدفوع از کلیه جهات - رویکرد به یبوست -

 تستهاي تشخیصی سندرم سوء جذب - به اسهالهاي حاد و مزمن رویکرد -

 اندیکاسیونها و تفسیر مانومتري مري - پانکراتیتها -

 ERCPاندیکاسیونهاي اندوسکوپی و  - هپاتیتها -

 تست سکرتین و گاسترین سرم - اندیکاسیون آنالیز اسید -  سیروز -

 تفسیر تصاویر رادیو گرافیک گوارش - کلستاز -
 گوارشی Imagingاسیون هاي روشهاي اندیک - سنگهاي صفراوي -

  بیماري ویلسون و هموکروماتوز -

- NAFLD  

  
  :محتواي آموزشی -4-8

  
  عناوین دروس نظري اختصاصی انتخابی

 .در این قسمت عناوینی در نظر گرفته نشده است
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  :محتواي آموزشی -5-8
  

  )ضروري(عناوین مهارتهاي عملی 
 *حداقل دفعات مورد نیاز عنوان مهارت

 10 رگ گیري -
- ECG 20 
- ABG 10 
 10 لوله گذاري داخل تراشه -
 5 سنتز مایع پلور -
 10 بیوپسی پلور -
- LP 10 
 10 تنظیم و بکار گیري دستگاه تهویه مکانیکی -
 NGT 10گذاشتن  -
 10 شستشوي معده -
 1 گذاشتن سوند بلاك مور -
 6 گذاشتن لوله ادراري -
 10 استفاده از دستگاه الکترو شوك -
یون پنوموتوراکس فشاري و کار گذاري کاتتر داخل آسپیراس -

 5 جنبی

 20 گذاشتن کانتر ورید مرکزي -
 10 تهیه و خواندن لام خون محیطی -
 6 آسپیراسیون مغز استخوان -
 5 بیوپسی مغز استخوان -
 1 آسپیراسیون غده لنفاوي سطحی -
در هر مورد حداقل یک  تستهاي تحریکی و مهارتهاي غدد -

 بار

 10 گلوکومتراستفاده از  -
 5 اندازه گیري کتون خون و ادرار -
 10 اندازه گیري وزن مخصوص ادرار -
 5 تزریق انسولین -
 5 نمونه برداري سوزنی تیروئید -
 10 (ALS-BLS)ریوي-احیاي قلبی -
 10 گذاشتن پیس میکر خارجی -
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 10 کاردیورژن -
 10 پونکسیون مایع مفصل زانو -
 5 تزریق داخل مفصل -
 10 یال از نظر کریستالآنالیز مایع سینو -
 5 پالس اکسی متري -
 5 تست مانتو -
 5 تست پاترژي -
 20 اسپیرومتري -
 10 پیک فلومتري -
 10 استفاده از نبولایزرها -
 5 بیوپسی کبد -
 15 رنگ آمیزي گرم وزیل نلسون -
 20 انجام کشت خون -
 3 نمونه برداري از بافتهاي عفونی -
 5 زگذاشتن کانتر دابل لامن براي همو دیالی -
 10 شورت سیگموئیدوسکپی -
 3 تراکئوستومی -
 3 سنتزسوپراپوبیک -
 10 زمان سیلان و انعقاد -

تعداد دفعات نوشته شده حداقل موارد پیشنهادي است و حد تسلط دستیار را گروه آموزشی 
  .تعیین می نماید
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  :محتواي آموزشی -6-8

  )انتخابی(عناوین مهارتهاي عملی 

ردیف
 

 4سال 3سال 2سال  1سال  کل دفعات مورد نیاز رتعنوان مها

 * *   UPPER-GI 50اندوسکوپی تشخیص  1
 *    UPPER-GI 30 اندوسکوپی درمانی 2
 *    30 هموپتزي settingبرونکوسکوپی در  3
 *    20 برونکوسکوپی همراه با بیوپسی 4
 یین می گرددبا نظر بخش مربوطه تع اکوکاردیوگرافی براي موارد اورژانس 5

6 
سونوگرافی جهت هدایت نمونه برداري کبد، 

 کلیه و تیروئید
 با نظر بخش مربوطه تعیین می گردد

     10 بیوپسی کلیه 7
     2 انجام بیوپسی پریتوان 8

تعداد دفعات مورد نیاز این موارد بر اساس هر دستیار در دوره گرایش و با نظر ارائه کنندگان گواهی تا 
  .ه مهارت کافی متغیر می باشدرسیدن ب
) مشاهده و الگو سازي(هر یک از مهارت هاي فوق با گذر از مراحل مختلف یاد دهی مهارت ها  :1تبصره

  .در طی سال هاي اول تا چهارم قابل فراگیري می باشد
تا رسیدن به مهارت (پس از گذراندن هر مهارت با تعداد کافی،ارائه گواهی  :2تبصره 

  .است الزامی)کافی
  
  :محتواي آموزشی -7-8

  .میشوند عناوین دروس ضروري که در عرصه هاي غیر بیمارستانی طی
ماهه در انتهاي سال  1درمانی ترجیحاً در طرح -آشنائی با فیلدهاي بهداشتی

 .)در صورت لغو طرح نیروي انسانی هم ادامه می یابد. (چهارم
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  ارزش یابی دستیار -9
  :(Assessment Methods)  :روش هاي ارزیابی -الف

سنجش دستیاران حداقل با چهار مورد از روشهاي ذیل براي همه گروههاي مجري  -1
 :ضروري میباشد

  امتحان کتبی چند جوابی-1-1
  بررسی لوگ بوك -1-2
1-3- DOPS  
1-4- Mini CEX  
  برگزاري امتحان به روش آسکی -1-5
  CBD (Case Based Discussion)برگزاري سنجش به روش -1-6
1-7- Global rating form  

ولی سهم هیچکدام از . سهم هر کدام از روشهاي فوق با نظر گروه آموزشی تعیین خواهد شد
  .روشهاي زیر نبایستی از سی درصد نمره ارتقاي سالیانه بیشتر باشد

گروههاي آموزشی میتوانند بر اساس امکانات خود از روشهاي زیر نیز در سنجش  -2
درصد نمره ارتقاي  20ولی سهم این بخش از سنجش نبایستی از . تفاده نماینددستیاران اس

  .سالیانه دستیار بیشتر شود
  امتحان کتبی تشریحی -2-1
  درجه 360ارزیابی  -2-2
  امتحان شفاهی -2-3
  پورت فولیو -2-4
  :(Periods of Assessments)دفعات ارزیابی :ب

  .کتبی حداقل سالی یک بار ضروري است
  .دفعات آزمون هاي دیگر توسط بخش تعیین می شود تعداد

  

  
  
  


