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وازایش تناسخ(به عربی)  (به انگلیسی:  Transmigration و Reincarnation) زادْمُرد (به پارتی مانوی)بازگشت روح به بدنی جدید و تجدید حیات ، اعتقاد فلسفی یا مذهبی است که ذات غیر فیزیکی موجود زنده (روح) پس از مرگ بیولوژیکی، زندگی جدیدی را به شکل فیزیکی با جسمی متفاوت آغاز می‌کند.در اکثر اعتقادات مربوط به تناسخ، روح به عنوان یک جاودانه دیده می‌شود و تنها چیزی که از بین می‌رود بدن است، یعنی با مرگ فرد، روح او به نوزاد (یا حیوانی) جدید تبدیل و انتقال داده می‌شود تا دوباره زندگی کند.البته انواعی دیگر از انتقال روح پس از مرگ هم فرض شده است: تماسخ: انتقال به حیوان. تراسخ: انتقال به گیاه. تفاسخ: انتقال به جماد.
موارد گفته شده تناسخ ملکی است یعنی برگشت روح در همین دنیا اما نوع دیگری از تناسخ به نام تناسخ ملکوتی نیز مطرح است که انتقال روح به بدنی ملکوتی در عالمی ماورای عالم دنیا است.
· شهرستانی در ملل و نحل می‌گوید: «فرقه‌ای نیست که در آن تناسخ جایگاه محکمی نداشته باشد»
· جان ناس می‌گوید: «عقیده به تناسخ منحصر به مردم هند نیست، بلکه تمام مذاهب عالم از بدویان وحشی گرفته تا مردم پیشرو که دارای فرهنگی متعالی می‌باشند همه کم و بیش قدمی در راه عقیده به تناسخ برداشته‌اند.» ص155

تناسخ از گذشته در میان قبایل بدوی و همچنین و در تائوئیزم، هندویسم، برهماییزم ، بودیزم و پیروان مانی و دیگر مکاتب شرقی مطرح است. هر چند در فرق مختلف این مذاهب نیز عقاید دیگری مثل تناسخ ملکوتی وجود دارد. (با بودا - قدم اول تألیف جین هوب و بورین وان لون ترجمه علی کاشفی) اعتقاد به تولد مجدد توسط شخصیتهای تاریخی یونان، مانند فیثاغورس، سقراط و افلاطون(داستان اِر) وجود داشته است.
 طبق آیین های شرقی این چرخه تا زمانی که روح از آلودگی‌ها، غفلت‌ها و نادانی‌ها پاک نشده‌است ادامه می‌یابد.(چرخه سامسارا برای رفع کارما.) چرخه سامسارا با وجود دنبال کردن اهداف پوچ و لذت جویی توسط فرد، با بازگشتن به دنیا و رنج بردن ادامه می یابد تا شخص به روشن بینی برسد و از لذت گرایی جدا شده به نیروانا بپیوندد. تصور از تناسخ در نحله های مختلف یکسان نیست. از جمله بودا معتقد به نوعی خاص از (تناسخ) بود. تمثیل بودا در این باب چنین است که همانگونه که با آتش یک شمع روشن، می‌توان شمعی دیگر را روشن کرد آگاهی یک موجود، می‌تواند باعث پدیداری واحد (های) آگاهی دیگر شود.
بازگشت روح در یهودیت
بازگشت روح در آئین عرفانی یهود، کابالا، کاملاً به رسمیت شناخته شده‌است. همچنین در حال حاضر یهودیان رسماً تا سه‌بار بازگشت روح را امکان‌پذیر می‌دانند.
بازگشت روح در مسحیت
گویا مسیحیان اولیه به امکان بازگشت روح اعتقاد داشته‌اند. مانند بازگشت روح الیاس در کالبد یحیی و بازگشت. امروزه کاتاریسم و جنبش اندیشه نوین آمریکا New Thought (کلیسای وحدت) به تناسخ معتقد اند.
بازگشت روح در اسلام
شیعیان به دلیل باور به رجعت و کرّت؛ در واقع به بازگشت روح تا اندازه‌ای باور دارند. اما رجعت با تناسخ متفاوت است. در رجعت شخص همان فرد قبلی است نه فرد جدیدی. اما این نشان می دهد بازگشت روح به بدن در این دنیا چنان که ملاصدرا می گوید محال عقلی نیست. از غلات شیعه نیز بازگشت و حلول روح الهی به ترتیب در پیامبر و امامان نقل شده است. گفته می شود علویان( کتاب المجموع اثری از سلیمان ادهانی (و دروزی ها که شاخه هایی از اسماعیلیان هستند نیز به تناسخ معتقد اند. یارسان ها(اهل حق) به چرخه ای 50000 ساله معتقد اند که به آن «دونادون» می گویند.
امروزه دانشمندانی در باره موارد وقوع تناسخ تحقیق می کنند. ازجمله:
*ایان استیونسن ( Ian Stevenson) در سال ۱۹۱۸ در کانادا متولد شد و در سال ۲۰۰۷ در شارلوتزویل، ویرجینیا کشور ایالات متحده آمریکا درگذشت. او مدت ۵۰ سال در دانشکده پزشکی دانشگاه ویرجینیا به عنوان استاد و روانپزشک و مؤسس تحقیقات علمی در زمینه بازگشت به زندگی‌های گذشته فعالیت کرد.
او از سال ۱۹۶۷ تا هنگام درگذشتش ریاست بخش مطالعات شخصیتی و استادی بخش روانپزشکی دانشگاه ویرجینیا را برعهده داشت. شهرت او بیشتر برای تحقیقاتش درباره کودکانی است که به‌طور طبیعی و بدون کمک هیپنوتیزم زندگی گذشته‌شان را به خاطر می‌آوردند. این کودکان گاهی به زبان دیگری صحبت می‌کرده‌اند که پدر و مادر آن‌ها اصلا نمی‌شناخته‌اند یا آنکه از گنج یا چیزهای مخفی خبر داده‌اند که هیچگاه از آن خبر نداشته‌اند.(از کتاب استادان بسیار زندگی های بسیار)
او نتایج تحقیقاتش را فقط برای جامعه علمی و دانشگاهی منتشر می‌کرد. نوشته‌های او شامل جزئیات تحقیقاتش به روش و زبان علمی و دانشگاهی می‌باشد که فهم آن برای خوانندگان معمولی دشوار است. تحقیقاتش که شامل ۳۰۰۰ مورد می‌باشد شامل گواهی‌هایی در تأیید زندگی‌های گذشته‌است.
 از جملهنقل می کند:
مهمد آنتیگلیش که 1957 در آدانای ترکیه زندگی میکرد پسری به نام اسماععیل دارد که در سه سالگی می گوید من میخواهم پیش زن و فرزندانم بروم من آبایت سوزولموس هستم و همه زندگیش را تعریف می کند و می گوید کشته شده ام و به آسمان رفتم و پس از مدتی به زمین آمده ام . آبایت واقعا یک کیلومتری آنان زندگی می کرد و داستانش درست بود.
*جیمز تاکر روانشناس و استاد دانشگاه ویرجینیا 20 سال است که در باره کودکانی که تجربه تناسخ دارند کار می کند
*مایکل نیوتن( Michael Newton) روانشناس و محقق آمریکایی است. او در رشته‌های بهداشت فکر و روان در موسسه‌های آموزش عالی آمریکا تدریس کرده‌است. مایکل نیوتن معالجه از طریق خواب درمانی (هیپنوتراپی) را نیز دنبال می‌نماید. وی گفتار افرادی را که به خواب مصنوعی (هیپنوز) فرورفته‌اند را ثبت نموده و از طریق بررسی مطالب آنها به اطلاعاتی مربوط به کمال روحی انسان و جایگاهی که روح در فاصله بین زندگی‌های متوالی خود در آنجا توقف می‌نماید، بدست آورده‌است. مایکل نیوتن با بیشتر از سی سال تجربه در تحقیقات روانشناسی (بالینی) و عمل در این زمینه از جمله معدود محققانی است که از طریق علمی توانسته‌است به بررسی تجربیات روح نایل شود.  مایکل نیوتن حاصل پژوهش‌های خود در طول سی سال درمان و بررسی موارد خاص(case study) را با شرکت در سمینارها، کنفرانس‌ها و تدریس در دانشگاه‌های آمریکا، در اختیار سایرین قرار داده‌است.آثار :
· سفر روح (Journey of Souls) تاریخ انتشار ۱۹۹۴ میلادی. در سال ۱۳۸۱ توسط محمود دانایی به فارسی ترجمه شده‌است.
· سرنوشت روح (Destiny of Souls)تاریخ انتشار ۲۰۰۰ میلادی. در سال ۱۳۸۵ توسط محمود دانایی به فارسی ترجمه شده‌است.
· زندگی میان زندگی‌ها (Life Between Lives) تاریخ انتشار ۲۰۰۴ میلادی
· Memories of the Afterlife: Life Between Lives Stories of Personal Transformation تاریخ انتشار ۲۰۰۹ میلادی
*برایان لسلی وایس (به انگلیسی: Brian Leslie Weiss) زاده ۱۹۴۴ روانپزشک امریکایی است. تحقیقات او بر بازگشت به زندگی‌های گذشته و بقای روح بعد از مرگ متمرکز است . او رئپس بخش روانپزشکی مرکز پزشکی مانت سنی در میامی شد. او می‌گوید که از سال ۱۹۸۰ توانسته است بیش از ۴۰۰۰ بیمار خود را به زندگی گذشته‌شان برگرداند. وایس از هیپنوتیزم برای درمان بیمارانش استفاده می‌کند. استادان بسیار، زندگی‌های بسیار، ترجمه زهره زاهدی ۱۳۸۲
تنها عشق حقیقت دارد، ترجمه زهره زاهدی ۱۳۷۷
معجزه وجود دارد،زهره زاهدی 1396
خود درمانی از طریق بازگشت درمانی مترجم دکتر پروین بیات
· مستند«نجات یافته از مرگ» در فیلیمو بخش مستند قسمت6
دلایل تناسخی ها و جواب آن
· 1-تجربه شخصی: احساس تکراری بودن حضور در یک مکان- اطلاع از جزییات زندکی در گذشتگان
· 2-هیبنوتیزم قهقرایی
· 3-فعلیات روحی و هاله کودک
· 4-عدالت الهی در رابطه با کودکان معلول- مخالفت عذاب ابدی با عدالت     
·  جوابها          
· 1- مربوط به عالم ذر یا دیدن رؤیا ،کریپتومنسیا (خاطرات پنهان) و امثال آن- دال بر ارتباط علمی میان ارواح 
· 2- مربوط به استفاده ارواح سرگردان از بدن شخص هیپنوتیزم شده (در اکثر موارد نفر قبلی کشته شده یا کار ناتمامی دارد)
· 3-مربوط به جنبه های ارثی شخصیت انسان     
· 4- امتحانی برای اطرافیان است،خداوند مشقات او را در بهشت جبران می کند- رنج برای انسان باعث کمال است یا امتحان است. اکثر افراد پس از تحمل سختیهای دنیا،برزخ،قیامت ویا جهنم نهایتا به بهشت می روند و کسانی که می مانند به خاطر فعلیاتی است که برای خود انتخاب کرده اند و مناسب بهشت نمی باشد 
دلایل قرآنی :(حتَّی إِذا جاءَ أَحَدَهُمُ الْمَوْتُ قالَ رَبِّ ارْجِعُونِ. لَعَلِّی أَعْمَلُ صالِحاً فیما تَرَکتُ کلاَّ إِنَّها کلِمَةٌ هُوَ قائِلُها وَ مِنْ وَرائِهِمْ بَرْزَخٌ إِلی یوْمِ یبْعَثُونَ (ترجمه: آنها هم چنان به راه غلط خود ادامه میدهند تا زمانی که مرگ یکی از آنان فرارسد، میگوید: «پروردگار من! مرا بازگردانید. شاید در آنچه ترک کردم و کوتاهی نمودم، عمل صالحی انجام دهم!» ولی به او میگویند: چنین نیست! این سخنی است که او به زبان میگوید و اگر بازگردد، کارش همچون گذشته است! و پشت سر آنان برزخی است تا روزی که برانگیخته شوند
(رَبَّنا أَمَتَّنَا اثْنَتَینِ وَ أَحْییتَنَا اثْنَتَینِ فَاعْتَرَفْنا بِذُنُوبِنا فَهَلْ إِلی خُرُوجٍ مِنْ سَبیلٍ (ترجمه: پروردگارا! ما را دو بار میراندی و دو بار زنده کردی اکنون به گناهان خود معترفیم آیا راهی برای خارج شدن (از دوزخ) وجود دارد
در این آیه تنها دوبار زنده شدن بیان شده است، یک بار در دنیا و بار دیگر در قیامت.
روایات:
امام رضا علیه‌السلام: مَنْ قَالَ بِالتَّنَاسُخِ فَهُوَ کافِرٌ بِاللَّهِ الْعَظِیمِ مُکذِّبٌ بِالْجَنَّةِ وَ النَّارِ
“هرکس معتقد به تناسخ باشد به خدای بزرگ کافر شده و بهشت و جهنم را تکذیب کرده است.»
عیون اخبار الرضا، ج۲، ص۲۰۰

امام صادق علیه‌السلام: انَّ أَصْحَابَ التَّنَاسُخِ قَدْ خَلَّفُوا وَرَاءَهُمْ مِنْهَاجَ الدِّینِ وَ زَینُوا لِأَنْفُسِهِمُ الضَّلَالاتِ
“معتقدین به تناسخ راه دین را رها کرده و گمراهی‌ها را برای خود زینت داده‌اند.»
بحارالانوار، ج۴، ص۳۲۱.
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