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 معاونت آموزشي
  دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي

 

برنامه آموزشي ضروري 
  مقطع كارآموزي 

   زنانبخش 
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  : ديباچه 
  سخني با مسئولين محترم آموزشي ، اعضاي هيئت علمي فرهيخته  و دانشجويان گرامي 

  
برنامه آموزشي دوره كارآموزي زنان كه درپـيش رو داريـد ،حاصـل زحمـات فـراوان و هـم انديـشي                       

شكي كشور و نظرسنجي گسترده از فرهيختگـان و     اعضاي محترم  هيئت علمي دانشگاههاي علوم پز       
  .صاحب نظران دردانشگاههاي علوم پزشكي و كارشناسان ارجمند معاونت سلامت مي باشد 

  
بـه كليـه   ) curriculum communication( ايـن برنامـه آموزشـي   اطلاع رسـاني بديهي است 

 دسـت انـدركاران  در       دانشجويان ، اعضاي محترم هيئت علمي ومسئولين گرامي آموزشـي  و سـاير             
مناسـب  )educational environment (محيط آموزشـي دانشكده و دانشگاه  و فراهم نمـودن  

  .راي اين برنامه آموزشي از اهميت خاص  برخورداراستج،براي ا
  

در خاتمه به استحضار مي رساند كه دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي ازكليـه پيـشنهادات و                        
ازنده دانشگاههاي علوم پزشـكي كشوردرخـصوص ارتقـاي برنامـه آموزشـي پزشـكي               نقطه نظرات س  

  .عمومي دردانشگاهها ي علوم پزشكي كشور به گرمي استقبال مي نمايد
  

لذا خواهمشند است كليه نظرات ارزنده و پيشنهادات سازنده خود را در اين خصوص به آدرس زير 
 :براي ما ارسال فرماييد

  
 88364228     :             تلفن

   88363987:                 نمابر
http://scume.behdasht.gov.ir وب سايت 

 scume@amoozesh.hbi.ir پست الكترونيك: 
 ساختمان ستاد -  خيابان سيماي ايران -ايوانك شرقي بلوار  – شهرك قدس - تهران :  آدرس

   1467664961 كد پستي -  طبقه هشتم- موزش پزشكي آمركزي وزارت بهداشت،درمان و 
  

 
  با تشكّر

 دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي
  1388تيرماه 
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  ماه 2 : طول دوره -1   
 6 روز در هفته ، هر روز 5  (  ساعت240  :مدت زمان ساعات مفيد آموزش در طول دوره  - 2

  )ساعت 
ارآموزي باليني،  به طور كلي در دانشكده هاي پزشكي پزشك بر اساس برنامه آموزشي دوره ك 

حداقل زمان . زمان حضور دانشجويان در كلاسهاي تئوري و بخشهاي باليني تعيين مي گردد
.  روز در هفته مي باشد5 بعد از ظهر و 2 صبح لغايت 5/7حضور دانشجويان در بخشهاي باليني از 

يس دروس در دانشكده هاي پزشكي از ساعات بعد از ظهر و روزهاي پنج شنبه مي توان جهت تدر
  . تئوري و انتخابي استفاده كرد

  . گرددمياين بخش توسط دانشكده پزشكي تكميل   :مدير مسئول برنامه  - 3
 

  . گرددمياين بخش توسط دانشكده پزشكي تكميل    : اعضاي هيئت علمي برنامه - 4
  
  :بخش هاي مختلف برنامه آموزشي ارائه شده  - 5

  در حيطه هاي دانش، نگرش، مهارت ) Out Come( پيامد مورد انتظار –الف 
   كه بايد آموزش داده شده و فرا گرفته شود  ( Core Content) محتوي ضروري–ب 
 و حداقل مدت زمان )بر اساس شرايط و امكانات موجود(  مكان آموزش محتوي و روش–ج 

  آموزش محتوي
  ) نهايي-  در طول دوره(  روش هاي ارزيابي دانش، نگرش و مهارت –د 
  

    شاخص هاي تعيين محتوي ضروري- 6
   شيوع بيماري -
   تاثير بر سلامت افراد جامعه-
   نياز جامعه-
   نقش پزشكان عمومي در نظام سلامت كشور-
  ن بيماري و داشتن برنامه غربالگريدو قابل پيشگيري ب-
   برنامه كشوري وزارتخانه شامل برنامه مادري ايمن و مراقبت مرگ مادري-
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  فوق الذكر حاصل شوند كه بايد آموزش داده شود و فراگرفته شود تا پيامدهايمحتوايي - 7

   
  پيامد  رديف

  آناتومي دستگاه تناسلي  1
 و  اشكال طبيعي و غير طبيعي قاعدگي وفيزيولوژي قاعدگي  2

  ديس منوره
  يائسگي   3
   بيماريهاي مقاربتي دستگاه تناسلي تحتاني   4
  وقاني هاي دستگاه تناسلي ف عفونت  5
  خونريزيهاي غير طبيعي رحمي   6

 تشخيص هاي افتراقي و روش هاي تشخيصي و نحوه برخورد انواع،(
   ) با آنتشخيصي

  ) هاي تشخيصي و درماني انواع، علل، روش(نازايي   7
  سقط  8

  )انواع ، تشخيص و درمان(
  حاملگي خارج رحمي  9

  آمنوره   10
  ) تشخيصيانواع ، تشخيص و برخورد(

  ت پيش تهاجمي و تهاجمي سرويكسضايعا    11
 پاپ - انواع ضايعات پيش تهاجمي-فاكتورهاي مستعد كننده[

شامل مرحله بندي ساده، اشاره به (  كانسر سرويكس -اسمير
 ] )روش هاي در ماني و پيش آگهي

 خيم  و بدخيم تخمدان، نحوه برخورد  بيماريهاي خوش  12
  با توده هاي لگني تشخيصي 

   ايي با بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحمآشن  13
عوامل مستعد كننده ، انواع، تشخيص هاي مرحله بندي ساده، ( 

   ) در حد ذكر نامافتراقي،روش هاي تشخيصي و درمان
  بيماريهاي تروفوبلاستيك بارداري  14

  ) پيشگيري- درمان-شامل مرحله بندي ساده(
  پيشگيري از بارداري  روش هاي    15

 - موارد مصرف و منع مصرف- مكانيسم اثر- كارآئي و شكست-انواع(
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  )فوائد و عوارض
   با گالاكتوره تشخيصي، نحوه برخورد كانسر پستانغربالگري  16
  تغييرات فيزيولوژيك در دوران بارداري  17

 دستگاه - پوست و پستان- قلب و عروق- خون-شامل تغييرات وزن(
  )وئيد تير- گوارشي- تناسلي- ادراري-تنفسي

غربالگري و تشخيص و درمان بيماريهاي  (مشاوره قبل از بارداري  18
  ،)موجود

   روش هاي تشخيص بارداري و مراقبت هاي دوران بارداري
 علائم - شكايات شايع- بررسيهاي پاراكلينيك- معاينه-زمان و دفعات (

  )ي ايمن سازس-هشدار
  ساختمان لگن و زايمان  19

  ) و روش هاي بي دردي سيرمكانيسم، نحوه اداره، (
  دوره پس از زايمان و اختلالات آن  20

  )خونريزي و عفونت(
  ديستوشي  21

  ) سزارين و عوارض- زايمان با اسباب- القائ زايمان- تشخيص-انواع(
  خونريزي هاي مامايي   22

  )DICدكولمان، جفت سر راهي، (
   در بارداريبيماريهاي هيپرتانسيو   23
  س، زايمان ديررس و محدوديت رشد داخل رحميزايمان زودر  24
روش هاي ارزيابي سلامت جنين، زجر جنين، تشخيص قبل از   25

  تولد
  برخورد با حاملگي پرخطر و چندقلوئي  26
 بيماريهاي  شايع داخلي و جراحي در حاملگي  27

 عفونت و سنگ - بيماريهاي تيروئيد- آنمي و ترومبوسيتوپني-ديابت(
) شكم حاد- صرع- آسم-اي قلبي بيماريه-كليه  

 نحوه برخود تشخيصي در بيمار با درد لگن  28
داروهاي رايج مصرفي و روش هاي تصوير برداري در زنان و   29

   مامايي
  (A,B,C,D,X)اروها در بارداري  بندي دطبقه( -

گواهي استعلاجي،  مسائل قانوني مرتبط با صدور گواهي فوت،  30
گزارش   سقط جنين، ختم بارداري،استفاده جنسي، موارد سوء

  عوارض جانبي داروها
علل شايع مرگ و مير مادران و وضعيت اين شاخص در   31
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  منطقه و جهان  ايران،
  آشنايي با مراقبت هاي سلامت مادران 

  آشنايي با نظام كشوري مراقبت مادر
 
   

 كسب زنانش  مهارت هاو توانمنديهائي كه دانشجو بايد در طي دوره كارآموزي بخ- 8
  :نمايد

  
  پيامد

 
 توانايي گرفتن شرح حال باليني از بيمار و همراهان وي  - 1
 توانايي انجام معاينه دستگاه تناسلي  - 2
 )يك يا دو دستي ( توانايي انجام ماساژ رحمي  - 3
 توانايي سمع قلب جنين و معاينه لئوپولد - 4
 توانايي گذاشتن اسپكولوم و تهيه پاپ اسمير  - 5
 ت جنين و انقباضات رحمتوانايي كنترل حركا - 6
  توانائي تفسير گزارش پاپ اسمير -7

  
  
  
  :روش آموزش دادن و فراگرفتن -9

دانشكده هاي پزشكي ملزم به استفاده از مناسب ترين استراتژي آموزشي و روشـهاي آمـوزش دادن  و                   
برخي .شند خود ،مي با   امكانات اجرايي  و   موضوعيادگيري براي هريك از محتواهاي فوق الذكر ،به تناسب          

  :روش ها به عنوان نمونه در زير ذكر شده است
Lecture,-- Role play, Role model, video presentation Small group discussion,bedside 
teachingو/ Case based teachin,/ Procedural Skill Teaching,task-based teaching ,….  
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دانش، مهارت و نگرش و نحوه بازخورددادن )formative( روش هاي ارزيابي تكويني -10
  : )باذكرزمان ارزيابي و تعداد دفعات آن(درطول دوره 

  
ــويني   • ــابي تكـ ــول دوره ،ارزيـ ــت در طـ ــي )  formative(لازم اسـ ــابي تراكمـ و ارزيـ

)summative(صورت گيرد در انتهاي بخش.  
ابزارهاي ارزيابي بايد   . ،مهارت و نگرش را دربرگيرد     ضروري است ارزيابي ، حيطه هاي دانش       •

  .داراي روايي و پايايي لازم باشند
  :به عنوان نمونه در زير به برخي از روش هاي ارزيابي اشاره شده است

   بررسي لوگ بوك- 1
2- DOPS  
3- Mini CEX  
 OSCE برگزاري امتحان به روش - 4
  CBD  ( Case Based Discussion) برگزاري سنجش به روش - 5
  امنحان كتبي تشريحي يا چند جوابي- 6
  تحان شفاهيما- 7
8- Global rating form 
  
  : )curriculum communication( برنامه آموزشي  فرآيند اطلاع رساني-11

 است اين برنامه آموزشي به صورت مكتوب دراختيار فراگيران ،اعضاي هيئت علمي             ضروري •
لازم اسـت ايـن    .ده و دانشگاه  در آغازدوره صورت گيرد       و مسئولين آموزشي و اجرايي دانشك     

  .برنامه برروي وب سايت دانشگاه نيز قرار گيرد
  

  :)curriculum management( فرآيند اداره و مديريت برنامه آموزشي -12
لازم است تمهيدات لازم ازجمله آموزش اعضاي هيئت علمي براي ارائه برنامه در نظرگرفته               •

  .شود
عاون آموزشي پزشكي عمومي بر حسن اجراي برنامه ،نظارت مستمر داشـته             است م  ضروري •

 .باشد
مديرگروه موظف است گزارش ارزيابي برنامه را در فواصل منظم به دانـشكده پزشـكي ارائـه          •

 .نمايد
ضروري است رئيس دانشكده پزشكي با مساعدت سـاير مـسئولين دانـشگاه در جهـت رفـع          •

  .تمام خودرا به كارگيردمشكلات اجراي برنامه ، نهايت اه
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  :همان منابع آزمون پيش كارورزي مي باشد شامل:  براي آزمونمنابع اصلي -13
• Danforth David N, et al. Danforth Obstetrics and Gynecology. 

9 th edition. Lippincot, Williams & Wilkins;2003 
 

  
  :ساير منابع جهت مطالعه بيشتر

 )اداره سلامت مادران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي(مادري نظام كشوري مراقبت مرگ  -1

مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران راهنماي خدمات خارج بيمارستاني ويژه پزشك عمومي چاپ  -2

 )اداره سلامت مادران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي(پنجم 

وخته از دانشگاههاي علوم پزشكي كشور جمهوري حداقل توانمنديهاي مورد انتظار از پزشك عمومي دانش آم -3

  )معاونت آموزشي وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي ( اسلامي ايران

 )دكتر الهه ملكان راد و همكاران ( آموزش و ارزيابي باليني، آنچه هر استاد باليني بايد بداند  -4

معاونت آموزشي (  پزشكي عمومي شاخص هاي ارزيابي دروني مبتني بر استانداردهاي پايه دوره آموزش -5

 ) وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 
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  )curriculum evaluation(ارزيابي برنامه آموزشي -
ارزيابي برنامه آموزشي طبق مدل كلـي زيـر توسـط گـروه      ،درهردوره   لازم است    •

نتـايج  ازو  گيـرد آموزشي مربوطه و با همكاري و نظارت دانشكده پزشـكي انجـام             
 سـتفاده در دوره هـاي بعـدي ا       آموزشي    براي ارتقاي كيفيت برنامه      مده  بدست آ 

  :گردد
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
  
  

گروه آموزشي موظف است ،ضمن ارسال گزارش مكتوب ارزيابي  برنامه در فواصل منظم زمـاني                 •
ه به  به دانشكده پزشكي،رونوشت اين گزارش و اقدامات انجام شده به منظور ارتقا و اصلاح برنام              

  .اعضاي گروه ارزشيابي دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي عمومي ارائه نمايد
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  تـوسـيـپ
  جزئيات نحوه ارائه برنامه آموزشي 

  دردانشكده پزشكي
  
  

  دانشگاهزنان گروه آموزشي اين قسمت توسط (
   )تكميل ميگردد
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 تكميـل و در آغـاز دوره در         نشكده پزشكي    دردا لازم است جدول زير توسط گروه آموزشي مربوطه       
  :اختيار دانشجويان ،اعضاي هيئت علمي و مجريان آموژشي  قرار گيرد

  : ارتباط محتوا با بخش 
منظوراين است كه مشخص شود هرمحتوايي دركجا ، درچه زماني، توسط كدام استاد و باچه : توضيح(

 برنامه عملي روزانه كه بايد دراختيار اعضاي درحقيقت در اين قسمت. روشي قراراست آموزش داده شود
هيئت علمي برنامه و كارآموزان قرارگيرد، برروي كاغذ آورده مي شود تا آنها به آساني در عمل بتوانند 

  .)برنامه را اجرا و دنبال نمايند
  

  زمان آموزش  مكان آموزش  پيامد  رديف
  )ساعت(

  استاد

        آناتومي دستگاه تناسلي  1
 اشكال طبيعي و غير  وي قاعدگيفيزيولوژ  2

  طبيعي قاعدگي و ديس منوره
      

        يائسگي   3
بيماريهاي مقاربتي دستگاه تناسلي    4

   تحتاني
   

        هاي دستگاه تناسلي فوقاني  عفونت  5
  خونريزيهاي غير طبيعي رحمي   6

تشخيص هاي افتراقي و روش هاي  انواع،(
   ) با آن تشخيصيتشخيصي و نحوه برخورد

      

هاي تشخيصي و  انواع، علل، روش(نازايي   7
  ) درماني

      

  سقط  8

  )انواع ، تشخيص و درمان(

      

        حاملگي خارج رحمي  9
  آمنوره   10

  ) تشخيصيانواع ، تشخيص و برخورد(

      

ت پيش تهاجمي و تهاجمي ضايعا    11
  سرويكس

 انواع ضايعات -فاكتورهاي مستعد كننده[
 كانسر -ير پاپ اسم-پيش تهاجمي
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شامل مرحله بندي ساده، ( سرويكس 
) اشاره به روش هاي در ماني و پيش آگهي

[ 
،   و بدخيم تخمدانخيم خوشبيماريهاي   12

  نحوه برخورد  تشخيصي با توده هاي لگني 
      

آشنايي با بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحم   13
عوامل مستعد كننده ، مرحله بندي ساده، (

يص هاي افتراقي،روش هاي انواع، تشخ
   ) در حد ذكر نامتشخيصي و درمان

      

  بيماريهاي تروفوبلاستيك بارداري  14
  ) پيشگيري- درمان-شامل مرحله بندي ساده(

      

  پيشگيري از بارداري  روش هاي    15
 موارد - مكانيسم اثر- كارآئي و شكست-انواع(

  ) فوائد و عوارض-مصرف و منع مصرف
      

 ، نحوه برخورد كانسر پستانيغربالگر  16
   با گالاكتورهتشخيصي

      

  تغييرات فيزيولوژيك در دوران بارداري  17
 - قلب و عروق- خون-شامل تغييرات وزن(

 - ادراري- دستگاه تنفسي-پوست و پستان
  ) تيروئيد- گوارشي-تناسلي

      

غربالگري و  (مشاوره قبل از بارداري  18
، )دتشخيص و درمان بيماريهاي موجو

روش هاي تشخيص بارداري و مراقبت 
 - معاينه-زمان و دفعات (هاي دوران بارداري

 علائم - شكايات شايع-بررسيهاي پاراكلينيك
  ) ايمن سازسي-هشدار

      

مكانيسم، نحوه (ساختمان لگن و زايمان   19
  ) و روش هاي بي دردياداره، سير

      

  دوره پس از زايمان و اختلالات آن  20
  )و عفونتخونريزي (

      

  ديستوشي  21
 زايمان با - القائ زايمان- تشخيص-انواع(

  ) سزارين و عوارض-اسباب

      

        خونريزي هاي مامايي   22



 ١٣

  )DICدكولمان، جفت سر راهي، (
         در بارداريبيماريهاي هيپرتانسيو   23
زايمان زودرس، زايمان ديررس و   24

  محدوديت رشد داخل رحمي
      

زيابي سلامت جنين، زجر روش هاي ار  25
  جنين، تشخيص قبل از تولد

      

        برخورد با حاملگي پرخطر و چندقلوئي  26
بيماريهاي  شايع داخلي و جراحي در   27

 حاملگي
 - آنمي و ترومبوسيتوپني-ديابت(

 عفونت و سنگ -بيماريهاي تيروئيد
 - صرع- آسم- بيماريهاي قلبي-كليه

)شكم حاد  

   

خيصي در بيمار با درد نحوه برخود تش  28
 لگن

   

داروهاي رايج مصرفي و روش هاي تصوير   29
   برداري در زنان و مامايي

اروها در بارداري  بندي دطبقه( -
(A,B,C,D,X)  

      

مسائل قانوني مرتبط با صدور گواهي   30
گواهي استعلاجي، موارد  فوت،

استفاده جنسي، سقط جنين، ختم  سوء
  بي داروهاگزارش عوارض جان بارداري،

      

علل شايع مرگ و مير مادران و وضعيت   31
  منطقه و جهان  اين شاخص در ايران،

  آشنايي با مراقبت هاي سلامت مادران 
  آشنايي با نظام كشوري مراقبت مادر

      

 
    

  
  
  
 



 ١٤

  : كسب نمايدزنانمهارت هاو توانمنديهائي كه دانشجو بايد در طي دوره كارآموزي بخش 
  زمان آموزش  ن آموزشمكا  پيامد  رديف

  )ساعت(
  استاد

توانايي گرفتن شرح حال باليني از بيمار   1
 و همراهان وي 

  

      

 توانايي انجام معاينه دستگاه تناسلي   2
  

      

يك يا دو ( توانايي انجام ماساژ رحمي   3
 )دستي 

  

      

توانايي سمع قلب جنين و معاينه   4
  لئوپولد

   

و انقباضات توانايي كنترل حركات جنين   5
  رحم

      

توانايي گذاشتن اسپكولوم و تهيه پاپ   6
  اسمي

      

        توانائي تفسير گزارش پاپ اسمير  7
  


